
WSKAZÓWKI METODYCZNE DLA NAUCZYCIELI

do pakietu scenariuszy edukacyjnych zrealizowanych w ramach projektu:

Autorka publikacji:  Anna Michałowska

– hydrolog, specjalista inżynierii środowiska, technolog wody, autorka książki „Porozmawiaj ze
mną o wodzie” oraz bloga „Jesteś wodą”. Popularyzatorka wiedzy o zasobach wodnych,

oszczędzaniu wody i retencji. Prowadzi warsztaty o wodzie dla dzieci i całych rodzin. Autorka
licznych materiałów edukacyjnych oraz publikacji. W pracy zawodowej od 19 lat łączy naukę 

z praktyką i pokazuje, jak codzienne działania mogą realnie wpływać na zasoby wodne.

S z ko ł a  z  Wo d ą  z  N i e ba   
–  m a ł a  re te n c j a  d l a  k l i m a t u

„Szkoła z Wodą z Nieba – mała retencja dla klimatu”



Materiały edukacyjne „Szkoła z Wodą z Nieba – mała retencja dla klimatu” 
powstały po to, aby w prosty i praktyczny sposób rozmawiać z dziećmi o wodzie,
retencji oraz zmianach klimatu.
Scenariusze pokazują, że nawet niewielkie działania - takie jak zbieranie deszczówki
do beczek, sadzenie roślin czy tworzenie mini łąk kwietnych - mogą realnie wspierać
środowisko i poprawiać lokalną mikroretencję, a tym samym klimat w naszym
otoczeniu.

1. Wprowadzenie

Pakiet zawiera scenariusze zajęć dla nauczycieli trzech grup wiekowych:
dzieci w wieku przedszkolnym (4–6 lat),
uczniów klas 1–3 szkoły podstawowej (7-9 lat),
uczniów klas 4–8 szkoły podstawowej (10-15 lat).

Adresaci materiałów edukacyjnych2.

Wskazówki do korzystania ze scenariuszy3.

Każdy scenariusz został podzielony na dwie części. 

Zajęcia opierają się przede wszystkim na:
obserwacji i zaproszeniu do rozmowy,
doświadczaniu i zabawach (dostosowanych do grupy wiekowej),
wyciąganiu wniosków,
samodzielnym działaniu uczestników.

Celem materiałów jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale również budowanie
uważności na otaczającą przyrodę i pokazanie, że każdy może mieć realny wpływ na
swoje najbliższe otoczenie.

Materiały zostały przygotowane tak, aby można było łatwo dostosować je do liczby
uczestników, warunków oraz dostępnej przestrzeni w placówce edukacyjnej oraz
wokół niej.

CZĘŚĆ I WPROWADZENIE

Zawiera:
podstawowe informacje organizacyjne,
cele zajęć,
kluczowe pojęcia,
tło merytoryczne dla nauczyciela,
informacje o potrzebnych materiałach i pomocach dydaktycznych,
wskazówki wspierające postawy proekologiczne.
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Założenia metodyczne i ekologiczne4.

CZĘŚĆ II SCENARIUSZ LEKCJI

Przedstawia przebieg zajęć krok po kroku:
propozycje rozmów i pytań do uczestników,
opis doświadczeń i działań praktycznych,
przykładowe wnioski,
zadania terenowe i obserwacyjne,
propozycje kart pracy oraz działań podsumowujących.

Scenariusze mają charakter elastyczny. Nauczyciel może:
realizować zajęcia w całości lub wybrać pojedyncze zadania,
dostosować czas pracy do możliwości i zaangażowania grupy,
rozszerzać działania terenowe o własne oraz uczestników pomysły i obserwacje.

W materiałach celowo wykorzystano proste doświadczenia, naturalne materiały 
i działania praktyczne. Dzięki temu dzieci mogą samodzielnie obserwować zjawiska
związane z wodą, glebą, roślinnością i temperaturą otoczenia.
Warto zachęcać uczestników do:

zadawania pytań,
prowadzenia obserwacji,
wykonywania notatek i rysunków,
porównywania wyników,
samodzielnego formułowania wniosków.

Podczas realizacji zajęć szczególną uwagę warto zwrócić na:
wykorzystywanie materiałów wielokrotnego użytku,
ograniczanie ilości odpadów,
segregację pozostałych materiałów po zajęciach,
oszczędne korzystanie z wody,
wykorzystywania deszczówki do podlewania roślinności,
pokazywanie praktycznych przykładów działań proekologicznych.

Scenariusze opierają się na edukacji poprzez doświadczanie. Dzieci nie tylko
słuchają o retencji, ale mogą ją obserwować i sprawdzać w praktyce:

jak gleba przyjmuje wodę,
jak rośliny pomagają ją zatrzymywać,
jak nagrzewają się różne powierzchnie,
dlaczego warto zbierać deszczówkę.



Zachęta do działań praktycznych po zajęciach6.
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Nawet niewielkie działania pomagają budować dobre nawyki oraz zwiększać
świadomość znaczenia wody i zieleni w mieście.

Rekomendacja prowadzenia zajęć w dwóch etapach5.

W scenariuszach zaproponowano rozłożenie zajęć i aktywności na dwa dni 
- najlepiej z kilkudniowym lub tygodniowym odstępem.
Taki podział pozwala:

lepiej utrwalić materiał,
wrócić do wcześniejszych obserwacji,
zauważyć zmiany zachodzące w przyrodzie,
rozwijać regularność obserwacji i odpowiedzialność za wykonane działania.

Jest to szczególnie ważne podczas pracy z roślinami, wysiewem nasion oraz
obserwacją ich wzrostu, zmian temperatury i wilgotności podłoża.

Zajęcia mogą stać się początkiem realnych działań retencyjnych wokół szkoły lub
przedszkola - nawet w bardzo małej skali.
Warto zachęcać dzieci i społeczność szkolną do:

zbierania deszczówki do beczek,
podlewania roślin wodą opadową,
zakładania mini łąk kwietnych,
sadzenia roślin pomagających zatrzymywać wodę,
ograniczania niepotrzebnych powierzchni betonowych,
obserwowania miejsc najbardziej nagrzewających się wokół szkoły,
dbania o zieleń podczas upałów i suszy,
realizacji podobnych zajęć w innych klasach i grupach danej placówki
edukacyjnej, bazując na już zdobytych doświadczeniach kolegów i koleżanek.

Ważnym elementem zajęć jest również budowanie sprawczości 
- pokazanie dzieciom, że nawet małe działania mają znaczenie.
Dodatkowym atutem jest wzmacnianie poczucia odpowiedzialności 
uczestników - poprzez samodzielną realizację nasadzeń i zaproszenie 
do opieki nad nimi.
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Scenariusz nr 3 - Klasy 4–8 szkoły podstawowej (10-15 lat)

Tytuł lekcji: „Mała retencja – wielka zmiana w mieście”

Wskazówki organizacyjne dla nauczyciela8.

W miarę możliwości warto realizować całość zajęć w terenie.
Dobrze sprawdzają się małe grupy zadaniowe i wspólna obserwacja
doświadczeń.
W przypadku pracy z deszczówką należy przypomnieć dzieciom o zasadach
higieny - woda opadowa jest wystarczającej jakości z przeznaczeniem do
podlewania roślin, ale nie nadaje się do spożycia.
Warto wcześniej przygotować miejsce do obserwacji oraz materiały potrzebne
do doświadczeń.
Działania terenowe najlepiej prowadzić podczas odpowiednich warunków
pogodowych. Do pomiaru temperatury różnych powierzchni - warto wybrać
bardziej słoneczny dzień, z kolei obserwacje spływu opadu po różnych
nawierzchniach można także realizować podczas trwania opadu.
Warto zachęcać do dokumentowania działań poprzez zdjęcia, notatki, rysunki
lub klasowe tablice obserwacji - według inwencji twórczej uczestników zajęć.

Scenariusz nr 2 - Klasy 1–3 szkoły podstawowej (7-9 lat)

Karta pracy „Nasza mini łąka kwietna”.1.

Załączniki:

Tytuł lekcji: „Zatrzymaj deszcz – zatrzymaj suszę”

Zawartość pakietu materiałów7.

Scenariusz nr 1 - Przedszkole (4–6 lat)

Karta pracy „Moja roślinka”,1.
Szablony nr 1-3 roślin i kwiatów,2.
Szablon nr 4 chmura.3.

Tytuł lekcji: „Gdzie znika deszcz?”

Załączniki:



Projekt Szkoła z Wodą z Nieba – mała retencja dla klimatu realizuje:

Opracowanie materiałów merytorycznych we współpracy z:

Projekt realizujemy ze środków Fundacji ORLEN dla Pomorza, w kwocie
93000, zgodnie z Umową darowizny nr 53/FOdP/2026 zawartej w dniu

16.04.2026.


	Szkoła z Wodą z Nieba
	– mała retencja dla klimatu
	WSKAZÓWKI METODYCZNE DLA NAUCZYCIELI
	„Szkoła z Wodą z Nieba – mała retencja dla klimatu”



	Adresaci materiałów edukacyjnych
	CZĘŚĆ II SCENARIUSZ LEKCJI

	4.
	Założenia metodyczne i ekologiczne
	3/6

	Projekt Szkoła z Wodą z Nieba – mała retencja dla klimatu realizuje:

